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Wprowadzenie

Przemoc domowa od wielu lat uwazana jest za istotny problem spoteczny. Pamietaé
nalezy, ze pomimo iz najczesciej ofiarami przemocy sg kobiety i dzieci, czy tez osoby starsze,
to jednak w mniejszym lub wiekszym stopniu dotyka ona wszystkich osdéb wspdlnie
zamieszkatych, a niejednokrotnie takze innych cztonkdw rodziny. Zauwazalnym jest, iz ludzie
niechetnie przyznajg sie do doznawania przemocy, jednakze jest to zjawisko coraz czesciej
ujawniane. Wystepuje ono we wszystkich warunkach spoteczno-ekonomicznych, we wszystkich
grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia, czy tez sytuacji materialnej.

Przemoc jest demonstracjg sity i checi przejecia kontroli nad drugg osobg. Powoduje
u osoby jej doswiadczajgcej niskg samoocene, poczucie bezsilnosci i bezradnosci, ciagty
niepokdj, depresje oraz choroby zwigzane ze stresem. Doznawanie lub bycie $wiadkiem
przemocy przez dzieci prowadzi do nieodwracalnych skutkdéw, ktdre mogg objawic sie dopiero
w zyciu dorostym. Przemoc jest przestepstwem, czyli bezprawnym i zawinionym czynem
cztowieka, ktory podlega karze.

Niezaleznie od formy przemocy instytucje publiczne oraz osoby prywatne zobligowane
sg przepisami prawa do reagowania na krzywde drugiego cztowieka. Waznym jest, aby
podejmowac adekwatne i skuteczne dziatania majgce na celu pomoc w znalezieniu rozwigzania
problemu. Aby zniwelowa¢ wystepowanie zjawiska przemocy konieczne s3 dziatania
profilaktyczno-edukacyjne skierowane do réznych grup spotecznych.

Art. 6 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej okresla zadania przeciwdziatania
przemocy w rodzinie realizowane przez organy administracji rzgdowej i jednostki samorzadu
terytorialnego.

Do zadan powiatu nalezy w szczegdlnosci:

* opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej
oraz ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej;

* opracowanie i realizacja programoéw stuzgcych dziataniom profilaktycznym majgcym na
celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg domowg;

* zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;

* zapewnienie osobom doznajagcym przemocy domowej miejsc w osrodkach interwencji
kryzysowe;.

Do zadan z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez powiat nalezy w szczegélnosci:

* tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla oséb doznajacych
przemocy domowej;

* opracowywanie i realizacja programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowg;

* opracowywanie i realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg;

* wydawanie zaswiadczen o zgloszeniu sie osoby stosujgcej przemoc domowg
do uczestnictwa w w/w programach oraz ich ukoriczeniu.

Niniejszy program ma stuzy¢ wytyczeniu kierunkdéw dziatania dla wszystkich podmiotéw
szczebla powiatowego zaangazowanych w pomoc osobom uwiktanym w zjawisko przemocy lub
nim zagrozonych.



1. Podstawy prawne.

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy
Domowe] oparty jest przede wszystkim na zatozeniach ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 ze zm.). Inne akty prawne
niezbedne do realizacji Programu to:

1. ustawa z dnia 15 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1359
ze zm.)

2. ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901 ze zm.)
ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r.
poz.2123)

4. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.)

5. ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1526
ze zm.)

6. ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosSci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U.z 2023 r. poz. 571)

7. ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 172
ze zm.)

8. ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Postepowania Karnego (Dz. U. z 2022 r.
poz. 1375 ze zm.)

9. ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2023 r. poz. 171 ze zm.)

10. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej oraz wymagan kwalifikacyjnych
wobec 0s6b zatrudnionych w tych osrodkach (Dz. U. z 2023 poz. 1158).

11. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa
(Dz. U.z2023r. poz. 1163).

12. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
"Niebieskie Karty" oraz wzoréw formularzy "Niebieska Karta" (Dz. U. z 2023 r. poz. 1870).

2. Ujecie teoretyczne zjawiska przemocy
Zgodnie z art. 2 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, przemoc domowa,
to jednorazowe lub powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce
przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby
doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos$¢ cielesng lub wolnos,
w tym seksualng, powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce
u tej osoby cierpienie i krzywde, ograniczajace lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw
finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie
naruszajgce prywatnos$é tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej. Ogélnie rzecz
ujmujac, przemoc domowa zachodzi wéwczas, gdy maz, zona lub inny cztonek rodziny wyrzadza
krzywde fizyczng lub psychiczng najblizszym, z ktérymi mieszka pod jednym dachem.
Jak wynika z powyiszej definicji przemoc moze przybiera¢ réine oblicza
i charakteryzuje sie:
— intencjonalnoscig, co oznacza, ze dziatania sprawcy sg Swiadome i zamierzone;;



— nierdwnomiernym stosunkiem sit — sprawca wykorzystuje swojg przewage fizyczng,
psychiczng, ekonomiczng lub spoteczng, aby zdominowac;

— naruszaniem praw i dobr osobistych drugiej osoby — sprawca wykorzystuje przewage
sity podejmujac lub zaniechujac dziatan, narusza podstawowe prawa i dobra osobiste
drugiej osoby;

— powodowaniem cierpienia i szkdd fizycznych lub psychicznych — sprawca naraza
zdrowie i zycie osoby doznajgcej przemocy, szkody mogag byé wymierne albo nie,
widoczne lub niedostrzegalne, natychmiastowe, czy tez odroczone w czasie.

Na wystepowanie przemocy w rodzinie wptywa wiele czynnikéw, ktére zwiekszajg
prawdopodobienstwo jej wystgpienia. Nalezy jednak pamietaé, ze nie stwierdzono, aby miedzy
nimi wystepowata zalezno$é przyczynowo — skutkowa.

Normy spoteczne i kulturowe — przemoc w rodzinie jest skutkiem wielopokoleniowego,
spofecznego przyzwolenia na stosowanie przemocy wobec najblizszych, w szczegdlnosci kobiet
i dziecii W wielu srodowiskach akceptuje sie bicie, zwtaszcza dzieci, panuje przekonanie
o dominujacej roli meiczyzny w rodzinie. W spofeczenistwie panuje takze przekonanie,
ze wszystko co dzieje sie w rodzinie nalezy do sfery prywatnosci i w sprawy rodzinne nie nalezy
sie w trgcac, niestety wywotuje to poczucie wiekszej bezkarnosci sprawcy.

Dziedziczenie wzorca przemocy z rodziny pochodzenia — dzieci wychowywane w rodzinach,
gdzie jest przemoc ucza sie takich wzorcédw zachowan. Nabierajg przekonania, ze jest ona
najlepszym i najbardziej skutecznym sposobem rozwigzywania konfliktow.

Uzaleznienie (naduzywanie alkoholu) — alkohol ostabia kontrole nad zachowaniem i zwieksza
prawdopodobienstwo reagowania ztoscig i gniewem na trudnosci oraz niepowodzenia zyciowe.
Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialnosci za swoje czyny, mimo ze sprawcy
czesto wykorzystujg fakt bycia nietrzezwym jako czynnik usprawiedliwiajgcy ich zachowanie.

Srodowisko i stres spoteczny — ktopoty finansowe, bezrobocie, czy skumulowanie sie réznych
problemoéw zyciowych moze wywotywac frustracje, ktéra z kolei moze sprzyja¢ pojawieniu sie
przemocy domowej. Osamotnienie rodziny, znajdujgcej sie w trudnej sytuacji zyciowej, izolacja,
brak wsparcia z zewnatrz w sposdb znaczgcy moze wptyngc na nasilenie zachowan zwigzanych
Z przemoca.

Uwzgledniajac skutki, jakie przynosi, wyrdzni¢ mozna cztery gtdwne rodzaje przemocy
domowe;j:

1. przemoc fizyczng — sprawca narusza nietykalno$é cielesng drugiej osoby. Bije jg, kopie,
szarpie, policzkuje, dusi, popycha, krepuje, ciggnie za wtosy, szturcha itp.;

2. przemoc psychiczng — sprawca narusza godnos¢ osobistg drugiej osoby. To najczestsza
forma przemocy domowej i okresla najszerszy wachlarz zachowan — od codziennej
krytyki i upokarzania, po dotkliwe wyzwiska, grozby, zastraszanie, szantazowanie
(np. zabraniem dzieci, samobdjstwem), nekanie, S$ledzenie, stawianie zakazéw
(np. wychodzenia z domu, kontaktowania sie z rodzing, przyjaciétmi);

3. przemoc seksualng — sprawca narusza sfere seksualng drugiej osoby, tzn. sitg lub
grozbami zmusza do wspodtzycia, gwalci lub naktania do innych praktyk seksualnych
wbrew jej woli. Do przemocy seksualnej zalicza sie takze gtosne komentowanie wygladu
drugiej osoby, wySmiewanie go, ocenianie sprawnosci seksualnej itp.

4. przemoc ekonomiczng — sprawca narusza wifasnos¢ drugiej osoby lub jg zaniedbuje.
Przemoc tego typu obejmuje takie zachowania jak okradanie, celowe niszczenie czyjejs



wiasnosci, zabieranie pieniedzy, dokumentéw, zacigganie pozyczek na wspdlne konto bez
wiedzy lub pozwolenia drugiej osoby, zmuszanie do sptacania dfugéw, wyprzedawanie
wspolnego majatku bez wczesniejszego uzgodnienia itp. Przemocg ekonomiczng nazywa
sie tez przypadki zaniedbywania dzieci przez rodzicdw — niezapewnianie im godziwych
warunkéw do zycia, pozbawianie jedzenia, odziezy, brak opieki w chorobie, brak
wsparcia psychicznego i materialnego.

Nie nalezy zapominad, iz przemoc ma charakter cykliczny. Bez pomocy z zewnatrz osoba
doznajaca przemocy rzadko kiedy jest w stanie sama jg przerwacé. Wynika to czesto z faktu wiary
w mozliwo$s¢ samoistnej zmiany zachowania sprawcy przemocy. Zazwyczaj w fazie ostrej
przemocy (wybuchu gniewu i wyladowaniu agresji) osoba poszkodowana sktonna jest
do szukania pomocy, jednakie bez nalezytego wsparcia wycofuje sie ze swoich dziatan
w nastepujacej pdiniej fazie miodowego miesigca (jest to faza skruchy ze strony sprawcy,
okazywania zalu, jednak bez specjalistycznej pomocy konczy sie to nawrotem przemocy
spowodowanym ponownym wzrostem napiecia u sprawcy).

Nie bez znaczenia dla rozwoju postaw agresywnych jest srodowisko rodzinne. Dzieci,
ktére szczegdlnie czesto majg do czynienia z agresjg i przemocg w rodzinie stosowang tez
w stosunku do nich jako metoda wychowawcza, uczg sie jej stosowania w relacjach z innymi.
Niekorzystnymi czynnikami wychowawczymi moggcymi wptyngé na wyksztatcenie sie zachowan
agresywno-przemocowych sg:

* niewtasciwa postawa wychowawcza ojca (zbytnia pobtazliwos¢ lub rygoryzm),

* brak opieki i kontroli ze strony matki,

* wrogi lub obojetny stosunek uczuciowy jednego z rodzicéw,

* brak zgodnosci rodzicow lub odmienne poglady dotyczace sposobéw wychowywania
dziecka,

* brak harmonijnego wspétzycia w rodzinie,

* wzorce zachowan prezentowane przez rodzicow.

Rowniez w srodowisku szkolnym wystepujg czynniki ryzyka moggace sprzyja¢ wystgpieniu
zachowan przemocowych u mtodego cztowieka. Mozna do nich zaliczy¢ m.in. presje czasows,
czeste upomnienia, zbyt rzadko wykorzystywane umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania
sytuacji konfliktowych przez nauczycieli i wychowawcow oraz zbyt liczne klasy.

Oprécz $rodowiska rodzinnego i szkolnego wazng role w funkcjonowaniu dzieci
i miodziezy stanowi grupa réwiesnicza. Grupy uczg wspotdziatania, dajg poczucie
bezpieczenistwa i przynaleznosci, stwarzajg mozliwos¢ wymiany pogladdw. Stwarzajg warunki
do bardziej S$miatych i odwazinych zachowan. Mogg tez zacheca¢ i dopingowad
do podejmowania zachowan ryzykownych. Grupa rowiesnicza moze takze modelowac tego typu
zachowania i ostabia¢ poczucie indywidualnej odpowiedzialnosci.

Nie bez znaczenia sg tresci prezentowane w mediach. Majg one wptyw na modelowanie
zachowan agresywnych w szczegdlnosci u dzieci i mtodziezy. Prezentowanie materiatow
nacechowanych przemocg i agresja mogg powodowa¢ wzrost tolerancji dla zachowan
przemocowych. Dziecko pod wptywem ogladania w telewizji scen przemocy moze zaczgc
akceptowad przemoc jako sposdb rozwigzywania problemoéw oraz nasladowad je w zyciu.

Przemoc domowa, jest doswiadczeniem traumatycznym, ktérego skutkiem sg zaréwno
bezposrednie szkody dla zdrowia psychicznego i fizycznego, jak i powazine, dtugotrwate
problemy ujawniajgce sie w pdZniejszym czasie.

U osdb doswiadczajgcych dtugotrwatej przemocy uwidaczniajg sie problemy somatyczne



i emocjonalne. Do najczestszych objawdéw naleza:

* obrazenia ciata,

* choroby somatyczne zwigzane ze stresem (bdle gtowy, zotagdka, kregostupa lub stawdéw
oraz inne dolegliwosci),

* przygnebienie, smutek, obojetnos¢, popadanie w stany depresyjne,

* niekontrolowane wybuchy ptaczu, $miechu, czy agresji, zmiennos$¢ nastrojéw, decyzji,

* niepewnos¢, stany lekowe, w tym lek przed bliskoscia,

* nieufnos¢, poczucie zagrozenia,

* niska samoocena,

* ktopoty z zasypianiem, koszmary nocne,

* ktopoty z koncentracjg,

* zwiekszone spozycie Srodkdéw psychoaktywnych,

* zaprzeczanie, obwinianie sie, bezradnos¢, adaptacja do przemocy.

Wyuczona bezradnos¢, czy tez stres pourazowy mogg wywotac¢ u osoby doswiadczajacej
przemocy zmiennos$¢ zachowania, poczucie koniecznosci obrony sprawcy. Czesto wycofujg sie
one z aktywnych dziatan stuzgcych wyjsciu z przemocy. Moze to wynika¢ z przekonania
o bezskutecznosci dziatan, popartym wczesniejszymi doswiadczeniami albo z niskg samoocena.

Dzieci sg czesto bezposrednimi ofiarami lub/i $wiadkami przemocy domowej.
Jednoczesdnie, zgodnie z przepisami prawa, kazde dziecko bedace swiadkiem przemocy jest
jednoczesnie osobg jej doznajgcg. Pomijajgc obrazenia cielesne, przemoc ze strony najblizszych
powoduje u dziecka zaburzenie poczucia bezpieczenstwa i zaufania. Niezaspokojenie tych
podstawowych potrzeb ma wptyw na dalszy rozwéj, a takze moze by¢ przyczyng wielu schorzen
psychosomatycznych. W zalezno$ci od rodzaju doswiadczanej przemocy skutki mogg by¢
wielorakie. Dzieci doswiadczajgce przemocy seksualnej mogg przejawia¢ wysoki poziom
depresji, poczucie osamotnienia, mysli samobdjcze, zaburzenia snu, nadpobudliwos¢, agresje,
a takze obnizenie samooceny, poczucie bezwartosciowosci i bezradnosci. Z kolei przemoc
psychiczna moze prowadzi¢ do nieprzystosowania emocjonalnego i psychicznego, objawiajgcego
sie poprzez niski poziom kompetencji spotecznych oraz trudnosci w kontaktach z rowiesnikami,
deficytéw intelektualnych w zakresie mozliwosci poznawczych, rozwigzywania konfliktéw
i kreatywnosci, probleméw behawioralnych takich jak: agresja, samoponizanie, lek, wstyd
i poczucie winy, wrogosc¢ i gniew, pesymizm i negatywizm.

Odroczone skutki przemocy objawiajg sie w postaci roznych form niedostosowania
spotecznego, do ktérych nalezg trudnosci w nauce, wagarowanie, ucieczki z domu, udziat
w nieformalnych grupach przestepczych oraz wysoki poziom agresji, naduzywanie uzywek.

Przemoc domowa, to réwniez powazny problem spoteczny. Zniszczony zostaje caty
system rodzinny, odebrane poczucie bezpieczenstwa i mozliwos¢ prawidtowego rozwoiju,
zwfaszcza dzieciom. Brak wtasciwej reakcji na przemoc poteguje jg i utrwala, niosgc negatywne
konsekwencje dla uwiktanych w nig oséb i dla catego spoteczenstwa.

Jak zobrazowano powyzej, fakt doswiadczania przemocy jest dla osdb nig dotknietych
zwigzany z olbrzymim obcigzeniem psychicznym. Osoby zyjgce w ,zwigzkach przemocowych”
zyja w ciggtym strachu przed sprawca. Jest to dla nich sytuacja, z ktérg niejednokrotnie nie
potrafig same sobie poradzié. Dlatego tez niezmiernie waznym jest zapewnienie specjalistycznej
pomocy osobom doznajgcym przemocy. W ramach zadan realizowanych na szczeblu
powiatowym pomoc taky zapewnia Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie - Wydziat
Interwencji Kryzysowej.



3. Charakterystyka powiatu tczewskiego

Powiat tczewski jest powiatem ziemskim lezagcym w wojewddztwie pomorskim. W jego
sktad wchodzg miasta i gminy: miasto Tczew, gmina Tczew, miasto i gmina Pelplin, miasto
i gmina Gniew, gmina Subkowy, gmina Morzeszczyn. Powiat tczewski graniczy z powiatami:
gdanskim, starogardzkim, malborskim, swieckim, kwidzyniskim. Siedzibg powiatu jest Tczew.
Powierzchnia powiatu tczewskiego wynosi 697 km?. Gesto$¢ zaludnienia w powiecie tczewskim
wynosi 160 osdb na km?. Wedtug stanu na koniec 2022 r. (wg danych GUS) liczba ludnosci
powiatu tczewskiego wyniosta 111 755 osdb, z czego 51 % stanowity kobiety, a 49 % mezczyzni.
Struktura ludnosci powiatu przedstawiata sie nastepujgco: osoby w wieku przedprodukcyjnym
stanowity 20,1 %, osoby w wieku produkcyjnym 59 %, a w wieku poprodukcyjnym 20,9 %.
W stosunku do roku 2021 liczba ludno$ci spadtfa.

Wedtug stanu na 31 grudnia 2022 r. stopa bezrobocia w powiecie wyniosta 5,5 %. Stopa
bezrobocia dla wojewddztwa wynosita 4,5 % dla kraju wynosita 5,1 %. Liczba oséb bezrobotnych
zarejestrowanych w powiecie tczewskim wynosita 2301 oséb, w tym 1441 kobiet. Udziat
dtugotrwale bezrobotnych w stosunku do ogdlnej liczby oséb zarejestrowanych wynosit 49,3 %.

WSsrdd instytucji dziatajacych na terenie powiatu tczewskiego na rzecz rodzin w zakresie
pomocy spotecznej i wspierania rodziny oraz systemu pieczy zastepczej nalezy wskazaé osrodki
pomocy spotecznej (wraz z zespotami interdyscyplinarnymi) w kazdej z gmin, a takze powiatowe
centrum pomocy rodzinie (w strukture ktérego wchodzi Wydziat Interwencji Kryzysowej i dziata
Powiatowy Zespot ds Orzekania o Niepetnosprawnosci). Dodatkowo na terenie catego powiatu
funkcjonuje 14 placéwek wparcia dziennego, oraz Centrum Administracyjne Placéwek
Opiekunczo-Wychowawczych w Tczewie (w sktad ktérego wchodzg 3 placéwki opiekuriczo-
wychowawcze).

Z posiadanych danych wynika, ze w 2022 r. z pomocy finansowej osrodkéw pomocy
spotecznej korzystato 6 435 osdb. Wydatkowano tgcznie 13 263 378 zt. Wsrdd beneficjentéw
osrodkéw pomocy 2 459 rodzin byto objetych praca socjalng, a 137 rodzin wsparciem asystenta
rodziny. W 2022 r. jedynie na terenie miasta Tczewa funkcjonowaty 4 rodziny wspierajace.

Zasoby i szanse powiatu sprzyjajagce wsparciu oséb uwikitanych w zjawisko przemocy
domowej
* zaplecze w postaci jednostek pomocy spotecznej i wsparcia rodziny (osrodki pomocy
spotecznej, PCPR, w tym Wydziat Interwencji Kryzysowej i Powiatowy Zespot
ds Orzekania o Niepetnosprawnosci, Centrum Administracyjne Placéwek Opiekunczo-
Wychowawczych, domy pomocy spotecznej, gminne Zespoty Interdyscyplinarne),
* wazrastajgca swiadomos$é potrzeb spotecznych,
* znajomos¢ lokalnych potrzeb w zakresie pomocy spotecznej,
* mozliwos¢ zlecania organizacjom pozarzgdowym zadan z zakresu polityki spotecznej,
* zwiekszajgca sie akceptacja spoteczna w stosunku do 0sdb z niepetnosprawnoscia,
* wsparcie specjalistyczne dla mieszkaricow powiatu,
* duza liczba organizacji pozarzgdowych,
* realizowanie programow majgcych na celu wsparcie spoteczne,
» wtasdciwa struktura posterunkéw Policji,
* wspotpraca stuzb,
* dobra dostepnos¢ do przychodni ogdlnych,
* funkcjonowanie szpitala w Tczewie,
* pomoc i profilaktyka uzaleznien,
* realizacja programoéw polityki zdrowotnej,



dogodne potozenie powiatu wzdtuz szlakéw komunikacyjnych,
istnienie wezta komunikacyjnego w Tczewie,

wzrost swiadomosci spoteczne;j,

mozliwos¢ pozyskania srodkdw z Funduszy Europejskich i posiadane doswiadczenie
w tym zakresie,

strategie ogdlnopolskie (programy),

wymiana doswiadczen z instytucjami z terenu innych panstw,
fundatorzy, sponsorzy, inwestorzy zewnetrzni,

wspotpraca z osrodkami adopcyjnymi,

edukacja mtodziezy,

rozwdj lokalny w zakresie pomocy spotecznej,

identyfikacja wtadz lokalnych z problemami ludnosci,

wspotpraca z partnerami lokalnymi, regionalnymi i ponadregionalnymi oraz
z wojewodztwem i sgsiednimi powiatami,
szybki postep techniczny i technologiczny jako szansa dla mtodych dobrze

wyksztatconych osdb,
wzrost swiadomosci spoteczenstwa w zakresie profilaktyki i zdrowego stylu zycia,
kampanie spoteczne na temat problemdw spotecznych.

Braki i zagroienia powiatu utrudniajgce wsparcie osob uwiktanych w zjawisko przemocy
domowe;j

niedostateczna dostepnos¢ do psychiatrii dzieciecej,

stabo rozwinieta baza lokalowa i oferta ustug spotecznych w gminach wiejskich,
ograniczone oferty kulturalne dla mtodziezy,

niedoskonatos¢ ustawy o pomocy spotecznej i ustawy o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej,

staba aktywnos¢ i kondycja finansowa niektérych organizacji pozarzgdowych,
wystepowanie patologii spotecznych: alkoholizmu, przestepczosci, apatii spotecznej,
syndromu wyuczonej bezradnosci i rozktadu zycia rodzinnego,

brak wystarczajgcej bazy dotyczgcej ogrzewalni, noclegowni, schroniska dla bezdomnych
i izby wytrzezwien w powiecie,

zbyt mata liczba pracownikdédw zatrudnionych w sektorze pomocy spotfecznej, w tym
asystentdw rodziny oraz ich niskie uposazenie,

niewystarczajgca pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy,

brak placéwek resocjalizacyjnych,

zbyt mata liczba rodzin zastepczych,

brak mieszkan dla usamodzielnianych wychowankow pieczy zastepczej,

zbyt mata ilos¢ kandydatéw na rodziny zastepcze i prowadzacych rodzinne domy dziecka,
niewystarczajgce zaplecze do realizacji projektow na rzecz srodowiska (Swietlice, kluby
itp.),

brak tymczasowych miejsc noclegowych, dla oséb i rodzin potrzebujgcych tego rodzaju
pomocy (noclegownie, hostele),

niska skuteczno$¢ w usamodzielnianiu klientédw pomocy spotecznej — duza liczba osdb
korzystajacych z pomocy dtugotrwale,

brak spdjnej i skutecznej polityki mieszkaniowej w powiecie (mieszkania wspierane,
chronione, dla senioréw, treningowe, przejsciowe, tymczasowe, socjalne, komunalne,



oparte na ekonomii wspétdzielenia itp.),

* ograniczona oferta zaje¢ pozalekcyjnych dla ucznidw,

* brak w powiecie MOS, czy MOW, co ogranicza mozliwos¢ niwelowania zaburzen
zachowania wsrdd ucznidw,

* zbyt mata liczba pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogicznej — dtugi termin
oczekiwania,

* staby dostep do wczesnej diagnozy,

* ograniczony dostep do diagnozy psychologicznej w srodowisku, w ktérym wystepuje
problem,

* niedoinwestowanie stuzb mundurowych,

* ograniczenia proceduralne,

* mata Swiadomos¢ i zainteresowanie spoteczeistwa programami profilaktycznymi,

* ograniczona dostepnosé do ustug specjalistycznych,

* niewystarczajgca pomoc psychologiczna dla uczniéw mieszkajgcych poza Tczewem,

* niewystarczajgca profilaktyka zmierzajgca do zapobiegania chorobom spotecznym,

* brak oferty aktywizacji spoteczno-zawodowej dla oséb dotknietych chorobami
psychicznymi lub/i w kryzysach psychicznych,

* dtugi czas oczekiwania na realizacje wybranych swiadczen zdrowotnych,

* nieréwnos¢ w dostepie do swiadczen zdrowotnych na terenach wiejskich i miejskich,

* dobrowolne dtugotrwate bezrobocie spowodowane systemem socjalnym badz brakiem
mobilnosci geograficznej i/lub zawodowe;j,

* rozlegtos¢ powiatu,

* nierbwnomierny rozwdj gmin powiatu,

* staba kondycja podmiotow ekonomii spotecznej,

* wzrost uzaleznienia wsérdd dzieci i mtodziezy,

* niedostosowanie spoteczne dzieci i mtodziezy,

* wzrost probleméw wychowawczych (wystepowanie patologii zachowan miodziezy
i zagrozenia demoralizacjg, wzrost liczby dzieci i miodziezy o specjalnych
i specjalistycznych potrzebach),

* niewystarczajgce uregulowania prawne i niezrozumiate przepisy wykonawcze oraz brak
spojnosci i stabilnosci ustawowych,

* zanikajgce wiezi miedzyludzkie,

* przemoc w programach emitowanych w mediach,

* wystepowanie zagrozen funkcjonowania rodziny, m.in. uzaleznienia, ubdstwo,
bezrobocie, choroby,

* biurokracja,

* upadek autorytetéw, systemu wartosci,

* duza liczba rodzin zagrozona umieszczeniem dzieci w pieczy zastepczej,

* powrdt osdb opuszczajgcych piecze zastepcza do patologicznego srodowiska rodzinnego,
brak odpowiednich wzorcéw, wsparcia w rodzinie i ze strony srodowiska,

* starzenie sie spoteczenstwa.

4. Diagnoza
Niezmiernie trudnym do oszacowania jest zakres i ilos¢ oséb dotknietych przemocga
domowa. Wszelkie prowadzone statystyki nie s3 w stanie oddac petnego obrazu tego zjawiska.
Wynika to przede wszystkim z faktu, ze nadal w wielu srodowiskach, to co dzieje sie w domu jest
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tematem tabu.

Pewien oglad moze dac realizowanie przez jednostki zajmujgce sie pomocy zaréwno
osobom doswiadczajgcym przemocy, jak i jg stosujgcym rdéznorakich dziatan i prowadzenie
statystyk.

Ponizej w zestawieniu tabelarycznym przedstawiono dane dotyczace zjawiska przemocy
i dziatan profilaktyczno-wspierajgcych na terenie powiatu tczewskiego w latach 2020 — 2023,
uzyskane z takich jednostek jak Komenda Powiatowa Policji w Tczewie, Prokuratura Rejonowa
w Tczewie, Sad Rejonowy w Tczewie, a takze Zespoty Interdyscyplinarne dziatajace
w poszczegolnych gminach powiatu oraz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie,
w tym Wydziat Interwencji Kryzysowej.

Tabela nr 1: Dane dotyczgce zjawiska przemocy i dziatan profilaktyczno-edukacyjnych

2020 . 2021r. 2022r.

Liczba udzielonych porad osobom doznajgcym przemocy 674 663 455
Liczba oséb doznajacych przemocy korzystajgcych z porad i terapii 394 88 157
Liczba osdb stosujacych przemoc uczestniczagcych w programach 20 16 12
korekcyjno-edukacyjnych
Liczba oséb stosujacych przemoc korzystajacych z indywidualnych porad 18 17 18
(poza programem)
Liczba rodzin, w ktérych prowadzona byta procedura , Niebieskiej Karty” 300 244 291
Liczba informacji przekazanych do Policji, prokuratury 101 72 70
Liczba monitorowanych rodzin 348 271 313
Liczba nowych w danym roku rodzin objetych pomocg grup roboczych 203 177 233
Liczba spotkan zespotéw interdyscyplinarnych 56 80 33
Liczba spotkan grup roboczych 1047 852 1022
Liczba przeprowadzonych szkolen, spotkan wzmacniajgcych 5 10 14
kompetencje zawodowe
Liczba osdéb uczestniczacych 3 27 59
Liczba przeprowadzonych szkolen, warsztatow itp. o charakterze 2 196 158
informacyjno-edukacyjnym
Liczba 0séb uczestniczacych 65 1214 9855
Liczba akcji, kampanii spotecznych 6 4 6
Liczba interwencji policyjnych zwigzanych z przemoca 450 851 546
Liczba wszczetych i prowadzonych przez Policje postepowan w zwigzku z 133 107 119
przemoca domowa
Liczba spraw skierowanych przez Policje do sadu w zwigzku z przemoca 42 11 15
domowg
Liczba umorzonych przez Policje postepowan przygotowawczych na 80 78 78
podstawie art. 207 kk
Liczba zatrzyman w zwigzku z przemocg domowg procesowo 15 18 15

do wytrzezwienia 49 31 46
Liczba wydanych przez Policje nakazéw opuszczenia lokalu mieszkalnego 1 12 20
Liczba wydanych przez Policje zakazéw zblizania sie do okreslonych oséb 0 0 0
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Liczba wszczetych i prowadzonych przez Prokurature postepowan 203 126 185
w zwigzku z przemocy domowa

Liczba umorzonych przez Prokurature postepowan przygotowawczych 93 93 82
w zwigzku z przemocy domowa

Liczba spraw skierowanych przez Prokurature do sagdu w zwigzku 62 40 38
z przemocg domowg

Liczba wydanych przez Prokurature nakazéw opuszczenia lokalu 12 6 0
mieszkalnego

Liczba wydanych przez Prokurature zakazéw zblizania sie do okreslonych 14 7 6
0s6b na podstawie art. 207 kk

Liczba zakonczonych sporzadzeniem aktu oskarzenia postepowan 50 32 31
przygotowawczych na podstawie art. 207 kk

Liczba orzeczonych z art. 207 kk kar pozbawienia wolnosci 27 25 15

Liczba orzeczonych z art. 207 kk warunkowych zawieszert wykonania kar 19 21 9
pozbawienia wolnosci

Liczba orzeczonych zakazéw zblizania sie 32 36 38
Liczba orzeczonych nakazéw opuszczenia lokalu 10 5 8
Liczba orzeczen sgdowych z innymi zakresami w zwigzku z przemoca 1 1 0
domowa

Liczba 0sdéb, w stosunku do ktorych orzeczono udziat w oddziatywaniach 4 3 2

korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc

Liczba orzeczonych zobowigzan do leczenia odwykowego 6 2 4

Liczba nadzordéw kuratorskich nad osobami stosujgcymi przemoc 18 20 9

Zrédto: dane pozyskane z jednostek dziatajgcych w obszarze przemocy (PCPR, Prokuratura, KPP, OPS)

Dodatkowo w celu zobrazowania wiedzy spofeczenstwa na temat zjawiska przemocy
przeprowadzono wsrod mieszkancéw powiatu badania oparte na ankiecie.

Skonstruowany do tego celu kwestionariusz ankiety zawierat pytania dotyczgce postaw
spotecznych wobec: metod wychowawczych, stereotypdéw dotyczacych przemocy, znajomosci
mozliwosci uzyskania pomocy oraz zapotrzebowania na formy pomocy.

Ankiete rozprowadzono wsréd mieszkaricéw powiatu tczewskiego, w tym klientéw PCPR,
pracownikdw jednostek organizacyjnych powiatu. tgcznie wydano 100 ankiet. Powrécity 52
wypetnione ankiety.

Ponizej przedstawiono zestawienie uzyskanych wynikéw.

Sposréd ankietowanych 77% stanowity kobiety.

Zamieszkanie w miescie zadeklarowato 65% os6b, pozostate 35% zamieszkuje na wsi.

Poziom wyksztatcenia ankietowanych prezentuje sie nastepujgco: wyksztatcenie podstawowe —
13,5%, gimnazjalne — 2%, zawodowe — 44%, Srednie — 13,5%, wyisze — 27%.

Sytuacja zawodowa: state zatrudnienie — 44%, praca dorywcza — 6%, osoba niepracujgca — 10%,
emeryt/rencista — 40%.

100% ankietowanych stwierdzito, ze stosowanie kar cielesnych nie jest metodg wychowawcza.
Na pytanie: czy stosowanie kar fizycznych wobec dzieci jest prawnie zakazane w Polsce? 79%
ankietowanych udzielito odpowiedzi twierdzacej, 21% negatywne;.

Na pytanie: czy istniejg okolicznosci, ktére usprawiedliwiatyby stosowanie kar cielesnych wobec
dzieci? 92% odpowiedziato, ze nie, a 8%, ze tak.

100% ankietowanych uwaza, ze powinno reagowaé sie w sytuacji, gdy dziecko jest Zle

12



traktowane przez rodzicéw/opiekundw.
Przemoc w matzenstwie za uzasadniong uznato 10% ankietowanych.
Na pytanie, czy wydzielanie pieniedzy lub domaganie sie przedstawiania paragondéw
za codzienne zakupy moze byé zachowaniem przemocowym 60% udzielito odpowiedzi ,tak”,
a 40% ,nie”.
Zakazywanie lub utrudnianie podjecia pracy bliskiej osobie jako zachowanie przemocowe
postrzega 71% ankietowanych.
94% respondentéw jako przemoc traktuje wySmiewania, krytykowanie, zawstydzanie
i ponizanie.
Zblizona ilos¢, bo 92% uwaza, ze kazdg przemoc nalezy zgtasza¢ odpowiednim instytucjom.
90% badanych za przemoc uwaza zdania: ,jestes beznadziejna”, ,,z niczym sobie nie radzisz”.
79% ankietowanych uwaza, ze przemoc domowa, to sprawa prywatna.
88% negatywnie ustosunkowata sie do stwierdzenia, ze osoby stosujgce przemoc wywodzg sie
tylko z rodzin dysfunkcyjnych lub wykluczonych spotecznie (ubdstwo, przemoc, choroba
alkoholowa).
63% o0sob zadeklarowato, ze na co dzien spotyka sie z zachowaniami przemocowymi
w przestrzeni publicznej. Najczesciej wskazywang forma przemocy jest przemoc psychiczna
(54%), kolejng przemoc réwiesnicza (40%), nastepnie zaniedbanie (38%), przemoc fizyczna
i cyberprzemoc (po 27%), przemoc ekonomiczna (13%) oraz przemoc seksualna (4%).
94% o0s6b ankietowanych posiada wiedze, gdzie moze sie zgtosi¢ w sytuacji wystgpienia
zachowan przemocowych.
Na pytanie: jakiego rodzaju wsparcia powinno byé wiecej na terenie powiatu tczewskiego?
Uzyskano nastepujace odpowiedzi (przy mozliwosci wielokrotnego wyboru):

— konsultacje psychologiczne — 65%

— terapie rodzin —52%

— konsultacje psychiatryczne — 48%

— terapie uzaleznien i wspotuzaleznien — 37%

— mediacje—33%

— terapie par/matzenstw —29%

— psychoterapia — 27%.

Z analizy uzyskanych danych wynika, ze swiadomos$¢ mieszkancéw powiatu tczewskiego
dotyczaca zjawiska przemocy jest zréznicowana, w zaleznosci od zagadnienia. Mieszkancy
W przewazajagcym stopniu posiadajg wiedze na w/w temat. Odpowiedzi wskazujg takze,
ze w wiekszosci respondenci nie kierujg sie stereotypami. Majg Swiadomosci wptywu kar
cielesnych na wychowanie dzieci. W przewazajgcym stopniu potrafig zaobserwowac symptomy
Swiadczgce o mozliwosci stosowania przemocy. Jako najczesciej spotykang forme przemocy
wskazujg przemoc psychiczng. Posiadajg wiedze na temat miejsc, w ktérych mozna uzyskaé
pomoc. Jako rodzaj wsparcia, ktore powinno dominowaé na terenie powiatu tczewskiego
wskazujg konsultacje psychologiczne.

Zebrane dane uwidaczniajg potrzebe dalszej edukacji w zakresie przeciwdziatania
wszelkim rodzajom przemocy.

5. Zestawienie celdw, zadan i dziatan, wraz ze wskaznikami oraz realizatorami

Zaktada sie, ze Powiatowy program przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony oséb
doznajgcych przemocy domowej na lata 2024-2030 bedzie stanowit interdyscyplinarng strategie dziatan
na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy domowej, realizowang przez wszystkie jednostki
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szczebla powiatowego zobligowane do podejmowania dziatan w tym zakresie.
Dziatania skierowane do spotecznosci, kadry jednostek dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania
przemocy, oséb doswiadczajgcych i sprawcéw przemocy domowej bedg miaty charakter:

* profilaktyczno-edukacyjny (promowanie, propagowanie zachowan alternatywnych wobec
przemocy, poprzez upowszechnianie wiedzy na temat przemocy i jej negatywnych skutkow,
ksztattowanie wtasciwych postaw, w tym braku akceptacji dla przemocy i obalanie stereotypow),

* pomocowy (specjalistyczne poradnictwo, dziatania terapeutyczne, korekcyjno-edukacyjne,
informowanie o mozliwosciach i miejscach uzyskania pomocy),

* wspierajgcy (wsparcie stuzb pomocowych, wzmacnianie kompetencji, wspétpraca i wymiana
doswiadczen).

Powiatowy Program sktada sie z szeregu interdyscyplinarnych dziatan, ktére sg ukierunkowane
na realizacje poszczegdlnych celéw. Jednoczesnie zaktada sie, ze spdjnosé dziatan prowadzi¢ bedzie
do osiggniecia jak najwyzszego poziomu celu gtdwnego.

Celem gtéwnym Programu jest ograniczenie zjawiska i skutkéw przemocy domowe;.

Dziatania podejmowane w ramach Programu majg przyczyni¢ sie do skutecznego reagowania
i ograniczania zjawiska przemocy, wytworzenia w spotecznosci lokalnej poczucia odpowiedzialnosci
za przestrzeganie prawa, zasad i norm spotecznych oraz uswiadomienia wystepujgcych zagrozeniach
wynikajacych z przemocy i sposobach przeciwdziatania im, jak réwniez powstrzymaé powielanie
funkcjonujacych stereotypow dotyczgcych tegoz zjawiska.

CEL GLOWNY
OGRANICZENIE ZJAWISKA | SKUTKOW PRZEMOCY DOMOWEJ

Cel szczegotowy nr 1: ZAPEWNIENIE WSPARCIA OSOBOM DOZNAJACYM PRZEMOCY DOMOWEIJ

Realizatorzy: PCPR-WIK, Zespoty interdyscyplinarne

Zadanie Forma realizacji (dziatanie) Wskaznik monitorujacy

ZAPEWNIENIE Spotkania indywidualne i grupowe |liczba 0séb doznajacych przemocy

SPECJALISTYCZNEJ POMOCY | dla oséb doznajgcych przemocy | korzystajgcych z porad i terapii

OSOBOM DOZNAJACYM domowe;j.

PRZEMOCY DOMOWE) liczba udzielonych porad osobom
Grupy wsparcia doznajgcym przemocy

PODEJMOWANIE KROKOW | Powiadamianie wtasciwych stuzb | liczba informacji przekazanych do
PRAWNYCH ZWIAZANYCH o podejrzeniu przemocy domowej. | Policji, prokuratury
ZE ZJAWISKIEM PRZEMOCY

DZIAtANIA ZESPOLOW Wszczynanie i realizacja liczba rodzin, w ktérych

INTERDYSCYPLINARNYCH procedury Niebieskiej Karty |realizowana jest procedura

Niebieskiej Karty

Dziatania grup diagnostyczno-
pomocowych. liczba nowych w danym roku rodzin

objetych procedurg NK

liczba monitorowanych rodzin po
zakonczeniu realizacji procedury NK

liczba spotkan zespotéow
interdyscyplinarnych
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liczba spotkan grup diagnostyczno-
pomocowych

Cel szczegétowy nr 2: KORYGOWANIE ZACHOWAN NIEPORZADANYCH U SPRAWCOW PRZEMOCY

DOMOWEJ

Realizatorzy: PCPR-WIK, Zespoty interdyscyplinarne, Komenda Powiatowa Policji, Prokuratura
Rejonowa, Sad Rejonowy, w tym kuratorzy sgdowi

ZAPEWNIENIE POMOCY
OSOBOM STOSUJACYM
PRZEMOC DOMOWA

Realizacja programu korekcyjno-
edukacyjnego dla oséb stosujacych
przemoc domowa.

Realizacja programu
psychologiczno-terapeutycznego

Dziatania kuratoréw sgdowych

Podejmowanie czynnosci
wynikajacych z przepisow prawa

liczba osdb stosujgcych przemoc,
ktdre zgtosity sie do uczestnictwa
W programie:

- korekcyjno-edukacyjnym

- psychologiczno-terapeutycznym

liczba osdb stosujgcych przemoc
zakwalifikowanych do udziatu

W programie:

- korekcyjno-edukacyjnym

- psychologiczno-terapeutycznym

liczba 0sdb stosujgcych przemoc
uczestniczgcych w programie:

- korekcyjno-edukacyjnym

- psychologiczno-terapeutycznym

liczba 0sdb stosujgcych przemoc,
ktére ukonczyty program:

- korekcyjno-edukacyjny

- psychologiczno-terapeutyczny

liczba osdb stosujgcych przemoc
korzystajacych z indywidualnych
porad psychologicznych (poza
programami)

liczba interwencji policyjnych
zwigzanych z przemocg domowa

liczba spraw skierowanych do sadu
w zwigzku z przemocg domowa

liczba nadzoréw kuratorskich nad
osobami stosujgcymi przemoc

liczba osdb skazanych
prawomocnym wyrokiem sgdowym
za stosowanie przemocy
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Cel szczeg6towy nr 3: PODNOSZENIE JAKOSCI PRACY StUZB ZAJMUJACYCH SIE PRZECIWDZIAtANIEM

PRZEMOCY

Realizatorzy: PCPR-WIK, Zespoty interdyscyplinarne, Komenda Powiatowa Policji, Prokuratura
Rejonowa, Sad Rejonowy, w tym kuratorzy sgdowi

Zadanie Forma realizacji (dziatanie) Wskaznik monitorujacy
WZMACNIANIE Szkolenia, spotkania. liczba przeprowadzonych szkolen,
KOMPETENCII spotkan

ZAWODOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAtANIE
WYPALENIU
ZAWODOWEMU 0SOB
REALIZUJACYCH ZADANIA Z
ZAKRESU
PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWE)

Superwizje

Propagowanie materiatéw
informacyjno-edukacyjnych

liczba osdb uczestniczacych w
szkoleniach, spotkaniach

liczba zorganizowanych superwizji

liczba osdb uczestniczacych w
superwizjach

liczba opracowanych materiatow
informacyjno-edukacyjnych

Cel szczegotowy nr 4:

DZIAtANIA INFORMACYINO- EDUKACYJNE W ZAKRESIE PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY

Realizatorzy: PCPR-WIK, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, szkoty ponadpodstawowe

Zadanie

Forma realizacji (dziatanie)

Wskaznik monitorujacy

Organizowanie zajec
profilaktycznych w szkotach
ponadpodstawowych

Spotkania, warsztaty, pogadanki.

liczba prowadzonych programoéw
profilaktycznych

liczba przeprowadzonych spotkan,
warsztatow, pogadanek

liczba osdb uczestniczacych w
spotkaniach, warsztatach,
pogadankach

Organizowanie czasu
wolnego mtodziezy w
szkotach

ponadpodstawowych

Kétka zainteresowan, wyjazdy
integracyjne i inne imprezy.

liczba godzin edukacyjnych w
ramach kétek zainteresowan

liczb osdb uczestniczgcych w
kotkach zainteresowan

liczba wyjazdéw integracyjnych

liczba uczniéw uczestniczacych w
wyjazdach integracyjnych

liczba innych imprez propagujgcych
wtasciwe postawy spoteczne
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Zwiekszenie wiedzy Kampanie i akcje spoteczne. liczba akcji, kampanii spotecznych
rodzicow na temat zjawisk

wptywajacych na Grupy edukacyjne dla rodzicow. |liczba spotkan grupowych z
wychowanie, w tym na rodzicami
temat przemocy Spotkania grupowe z rodzicami.

liczba rodzicéw uczestniczacych w
Indywidualne rozmowy z rodzicami | spotkaniach grupowych

liczba spotkan indywidualnych z
rodzicami

liczba rodzicédw uczestniczgcych w
spotkaniach indywidualnych

liczba edycji grup edukacyjnych dla
rodzicéw

liczba rodzicédw uczestniczagcych w
grupach edukacyjnych

6. Adresaci Programu
Odbiorcami Powiatowego Program sg w szczegdlnosci:

Osoby doznajgce przemocy domowej

Fakt doswiadczania przemocy jest dla oséb nig dotknietych zwigzany z olbrzymim
obcigzeniem psychicznym. Osoby zyjgce w ,,zwigzkach przemocowych” zyja w ciggtym strachu
przed sprawcy. Jest to dla nich sytuacja, z ktdrg niejednokrotnie nie potrafia same sobie
poradzi¢. Dtugotrwate trwanie w kryzysie moze prowadzi¢ do dezorganizacji zycia. Wazne jest
zapewnienie osobom doznajgcym przemocy specjalistycznej pomocy, zwtaszcza
psychologicznej. W ramach zadan realizowanych na szczeblu powiatowym pomoc taka zapewnia
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie - Wydziat Interwencji Kryzysowe;j.

Osoby stosujgce przemoc domowg

Kolejnym nie mniej waznym aspektem jest praca z osobami stosujgcymi przemoc
domowa. Bez odpowiednich oddziatywan psycho-edukacyjnych zmiana prezentowanych postaw
jest praktycznie niemozliwa. W powiecie tczewskim program korekcyjno-edukacyjny dla oséb
stosujacych przemoc domowg (wczesniej przemoc w rodzinie) funkcjonuje od 2008 r. Liczba
0sOb uczestniczacych w programie zalezna jest od zainteresowania, a takze od posiadanych
srodkéw finansowych (jest on realizowany w ramach dotacji pozyskiwanych ze s$rodkéw
rzgdowych). Rok 2023 r. byt pierwszym, w ktérym nie zorganizowano spotkan w ramach
programu. Byto to wynikiem braku zgtoszen oséb chetnych do prowadzenia programu.
W poprzednich latach w ramach spotkan odbyty sie konsultacje ze sprawcami przemocy oraz ich
rodzinami. Prowadzacy petnili takze dyzury telefoniczne. Celem spotkan byto zapoznanie
uczestnikdw z definicjg przemocy, jej rodzajami i formami, zaprezentowanie zachowan, ktére
zaliczane sg do przemocowych oraz cyklu przemocy. Przedstawiane byly sposoby btednego
przeksztatcania informacji oraz fatszywego interpretowania rzeczywistosci, a takze stwarzane
listy alternatyw, stuzgce zapobieganiu zachowaniom niepozgdanym. Osoby zgtaszajgce sie
z problemem nie radzenia sobie z agresjg wobec najblizszych, ktére nie zakwalifikowaty sie do
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udziatu w spotkaniach grupowych, nie byty pozostawiane bez wsparcia. Mogty one skorzystac
z pomocy psychologicznej Wydziatu Interwencji Kryzysowej w formie spotkan indywidualnych.

Do tej pory na terenie powiatu tczewskiego nie byt realizowany program psychologiczno-
terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa. Podobnie jak program korekcyjno-
edukacyjny ma on na celu powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg od zachowan
przemocowych.

Mieszkancy powiatu tczewskiego

Na podstawie wczesniej przytoczonych danych mozna wysnué wniosek, ze kazdy cztowiek moze
by¢ osobg uwiktang w zjawisko przemocy, czy to przez jej doswiadczenie, stosowanie, czy tez poprzez
bycie jej swiadkiem. Dlatego tez niezmiernie waznym jest budowanie $wiadomosci spotecznej w tym
zakresie. Stuzy¢ temu mogg wszelkie dziatania majace charakter profilaktyczny, w tym skierowane
do dzieci i mtodziezy na terenie szkét.

Pracownicy instytucji szczebla powiatowego pracujacy w obszarze przeciwdziatania przemocy

Dla skutecznej pracy koniecznym jest zapewnienie wsparcia i dziatan edukacyjnych osobom
pracujgcym w obszarze przeciwdziatania przemocy. Ich profesjonalizm i dobra kondycja psychiczna sg
niezmiernie wazne, aby praca przynosita oczekiwane efekty. W celu uzyskania wymiernych efektow
konieczna jest wspodtpraca miedzysektorowa, w tym z dziatajgcymi na poziomie gmin Zespotami
interdyscyplinarnymi.

7. Zaktadane rezultaty
Zaktada sie, ze realizacja Programu na terenie powiatu tczewskiego pozwoli

na osiggniecie nastepujacych rezultatéow:

1. zmiane postaw spoteczenstwa wobec przemocy domowe;j,

2. odpowiednie przygotowanie oséb pomagajgcych osobom doswiadczajgcym i sprawcom
przemocy domowej,
spadek liczby przypadkéw przemocy domowej,
usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotknietym przemoca,
niwelowanie skutkdw przemocy domowej,
podniesienie poziomu wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej i rowiesniczej

o u kW

8. Miejsce i czas realizacji Programu

Ze wzgledu na interdyscyplinarny charakter oraz szerokie spektrum celéw i zadan
zaplanowanych na poziomie ogdlnym, Program bedzie realizowany na obszarze catego powiatu
tczewskiego w formie pracy ciggtej przez caty okres programowania.

9. Zrédta finansowania
Zadania zawarte w Programie realizowane bedg w szczegdlnosci z:
* budzetu powiatu, w tym realizujgcych go jednostek,
* budzetu Panstwa,
* Srodkow EFS.

10. Sprawozdawczo$¢ i monitoring

Program bedzie monitorowany poprzez sktadanie przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Tczewie raportu z realizowanych dziatan. Zostanie on przedstawiony wraz
ze sprawozdaniem z dziatalnosci PCPR przedktadanym Radzie Powiatu Tczewskiego
po zakonczeniu roku budzetowego.
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Zakonczenie

Przemoc domowa jest przestepstwem. Kazdy, kto wie lub jest swiadkiem tego zjawiska
powinien poinformowac¢ o tym odpowiednie stuzby, ktére sg zobowigzane do ochrony ofiar
i udzielenia wszechstronnej pomocy. Niezbednym jest realizowanie wszelkich inicjatyw majgcych
na celu przeciwdziatanie przemocy domowej. Wielopoziomowe dziatania podejmowane przez
zaangazowane podmioty powinny wptyng¢ na usprawnienie systemu pomocy, ograniczenie tego
zjawiska i towarzyszacych mu innych zachowan patologicznych.
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Zatgcznik nr 1

do Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej

w Powiecie Tczewskim na lata 2024-2030

Powiatowy Program dziatan profilaktycznych majacych na celu udzielanie specjalistycznej
pomocy, zwtaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowg

Wstep

Zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej do zadan
wtasnych powiatu nalezy opracowanie i realizacja programéw stuzacych dziataniom stuzgcych
dziataniom profilaktycznym majgcym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwtaszcza
w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemocg domowg . Niniejszy Powiatowy Program dziatan
profilaktycznych majgcych na celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie
promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemocg domowa jest zgodny z zatozeniami celu szczegétowego nr 4
Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej w powiecie tczewskim na lata 2024 — 2030, dotyczacym dziatan
informacyjno-edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy.

1. Cel programu

Celem Programu jest podejmowanie dziatan stuzgcych zwiekszeniu wiedzy na temat
zjawiska przemocy domowej oraz promowanie zachowan alternatywnych wobec przemocy
poprzez inicjatywy skierowane do mtodziezy oraz rodzin z terenu powiatu tczewskiego. Istotnym
jest wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg domowg, a takze uswiadamianie miodziezy zagrozen wynikajgcych
ze zjawiska przemocy.

2. Planowane dziatania
Zaktada sie, iz cel Programu bedzie realizowany poprzez nastepujgce zadania i dziatania:

1) organizacje zaje¢ profilaktycznych dla miodziezy w szkotach ponadpodstawowych
w formie realizacji programéw profilaktycznych pogadanek, prelekcji, warsztatow,;

2) organizacje czasu wolnego miodziezy w formie kotek zainteresowan, wyjazdow
integracyjnych i innych imprez propagujacych zachowania alternatywne wobec
przemocy;

3) zwiekszenie wiedzy rodzicéw na temat zjawisk wptywajgcych na wychowanie, w tym
na temat przemocy w formie organizacji kampanii i akcji spotecznych, grup edukacyjnych
dla rodzicéw oraz spotkan grupowych i rozméw indywidualnych z rodzicami.

3. Zaktadane efekty
Realizacja zatozen programu pozwoli na:
1. zwiekszenie S$wiadomosci spotecznej dotyczacej zagrozen ptynacych z przemocy
domowej,
2. pomoc rodzinom dysfunkcyjnym, z problemami opiekunczo-wychowawczymi
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i zagrozonych przemoca,

3. zapobieganie powielaniu ztych wzorcow rodzinnych i Srodowiskowych,
4. niwelowanie funkcjonujacych stereotypdw dotyczgcych przemocy,
5. propagowanie prawidtowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich,
6. zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy,
7. nabycie umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktdw w rodzinie
bez stosowania przemocy,
8. rozpoznanie sygnatdw zapowiadajgcych zachowania przemocowe,
9. promowanie pozytywnych postaw oraz zachowan alternatywnych wobec przemocy.
4. Wskazniki

Ocena dziatan bedzie odbywata sie poprzez sprawozdanie z realizacji Powiatowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowe;j
w Powiecie Tczewskim na lata 2024 —2030.

5. Adresaci projektu
Adresatami programu s osoby doroste, zwtaszcza rodzice z rodzin zagrozonych
przemocy i mtodziez szkét ponadpodstawowych na terenie powiatu tczewskiego.

6. Realizatorzy Programu:

Realizatorami Programu s3g jednostki wskazane w Powiatowym Programie Przeciwdziatania
Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej w Powiecie Tczewskim na lata
2024 -2030.

7. Miejsce i czas realizacji Programu
Dziataniami zaktadanymi w Programie zostanie objety caty teren powiatu tczewskiego,
a wszystkie dziatania bedg miaty charakter dtugofalowy i bedg realizowane w latach 2024-2030.

8. Zrédta finansowania

Zrédta finansowania wynikaja z zatozen Powiatowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej w Powiecie Tczewskim na lata
2024-2030, ktérego Program jest integralng czescig.

9. Monitoring

Zasady monitorowania zostaty okreslone w Powiatowym Programie Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej w Powiecie Tczewskim na lata
2024-2030.

Zakonczenie

Dziatania majace na celu edukacje spoteczenstwa w zakresie zjawiska przemocy, w tym
przemocy domowe] sg niezbedne, by zminimalizowaé skale tego zjawiska. Jest to mozliwe
miedzy innymi dzieki inicjatywom profilaktycznym, zaréwno wsréd oséb dorostych, jak
i mtodziezy. Waznym jest promowanie i wdrazanie prawidlowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci oraz prezentowanie zachowan alternatywnych wobec przemocy.

W zwigzku z powyzszym realizacja Programu zaktada udziat réznych pomiotéw szczebla
powiatowego, ktére swoimi dziataniami obejmujg pomoc oraz ochrone dziecka i rodziny.
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Zatgcznik nr 2

do Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej

w Powiecie Tczewskim na lata 2024 — 2030

Powiatowy Program oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowg

1. Wprowadzenie

Przeciwdziatanie przemocy domowej, by bylo skuteczne, wymaga oddziatywan
systemowych, zaréwno w obszarze profilaktyki, wspierania i ochrony oséb doznajgcych
przemocy, jak i oddziatywan skierowanych do osdb stosujgcych przemoc.

Gtéwnym celem oddziatywan wobec o0séb dopuszczajacych sie przemocy wobec
najblizszych jest powstrzymanie ich od stosowania niedopuszczalnych zachowan i zakoriczenie
cyklu przemocy.

Opracowanie i realizacja programow oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych (PKE) dla
0s0b stosujgcych przemoc domowa, zgodnie z art. 6 ust 4 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej, jest zadaniem z zakresu administracji rzgdowej realizowanym przez powiat.
Powinny one byé ukierunkowane na zmiane zachowan i postaw, a w zwigzku z tym zmniejszenie
ryzyka dalszego stosowania przemocy oraz nauke rozwigzywanie konfliktéw w rodzinie bez
uzycia agresji. W trakcie programu osoba stosujgca przemoc ma mozliwos$¢ zmierzenia sie ze
swoim problemem, przepracowania go i zrozumienia, ze relacje w rodzinie mogg by¢ oparte na
szacunku do osoby bliskiej.

2. Podstawy prawne

* Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 .
poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 289 i 535),

* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg (Dz.U.
z 2023 r. poz.1163),

* Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024- 2030

* Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Powiecie Tczewskim

* Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w powiecie tczewskim na lata 2018 —
2025.

3. Cele programu
Celem gtéwnym programu jest redukcja zachowan agresywnych wobec najblizszych.
Cele szczegétowe to:
* zmiana przekonan odbiorcow programéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych
stosowania przemocy domowej;
* powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem
przemocy;
* rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspdétzycia, w tym bardziej efektywne radzenie
sobie z emocjami, w tym zfoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;
* zmniejszenie przez uczestnikdw programu skali zachowan opartych na sile i przemocy;
* wzrost Swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej
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stosowania;

* poszerzenie katalogu zachowan osoéb stosujacych przemoc domowg o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na
poszanowaniu domownikdéw i postawie partnerskiej;

* ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowej;

* uznanie przez osobe stosujagcg przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy;

* uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

4, Zatozenia programowe i istota programu

Prowadzacy oddziatywania winni spetnia¢ wymogi okreslone w Rozporzgdzeniu Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 21 czerwca 2023 r. w sprawie programoéw korekcyjno-
edukacyjnych dla osdb stosujgcych przemoc domowa.

Zatozenia programowe sg oparte na aktualnym stanie wiedzy na temat zjawiska
przemocy, z ktérego wynika miedzy innymi, iz przemoc wobec najblizszych:

* ma uwarunkowania kulturowe, jest zakorzeniona we wzorach postepowania

przekazywanych z pokolenia na pokolenie;

* jest szkodliwym i ranigcym naduzyciem sity i wiadzy i dazy do kontrolowania

i zniewolenia osoby zaleznej;

* jest wyborem, za ktéry osoba jg stosujgca ponosi odpowiedzialno$¢ moralng i prawna.
Wazinym jest takze, aby pamietaé, ze mozna przestaé stosowac przemoc poprzez nauczenie sie
zachowan bezpiecznych dla innych i spotecznie akceptowanych.

W zwigzku z powyzszym, realizacja programu ma przyczynic sie do:

* niwelowania zachowan agresywnych u oséb stosujgcych przemoc domowg poprzez

dziatania korekcyjno-edukacyjne majace na celu uswiadomienie im czym jest przemoc,

* opracowania planu, =zapobiegajgcego uzyciu sity i przemocy pozwalajgcego

na rozwigzywanie konfliktéw domowych bez uzycia agres;ji,

* nabycia umiejetnosci  zastepowania  przemocy pozgdanymi  zachowaniami

alternatywnymi,

* konstruktywnego wyrazania uczud i uczenia sie korzystania z pomocy innych.

Praca na gruncie terapii poznawczo-behawioralnej ma wptyngé nie tylko na korekte
zachowan, ale takze na sposéb myslenia osdb stosujgcych przemoc.

Realizacja programu odbywa sie w kilku etapach:
Etap pierwszy: rozmowy diagnostyczne z uczestnikami.

Na tym etapie dokonywana jest diagnoza wstepna, oparta na rozmowie z uczestnikiem.
Ma ona na celu okre$lenie zaréwno Swiadomosci zainteresowanego, jak i jego motywacji
do zmiany. Diagnoza powinna zawieraé:
okolicznosci skierowania, czy tez zgtoszenia sie do programu,
okreslenie, czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,
najgrozniejsze oraz typowe formy i okolicznosci przemocowych zachowan,
aktualng sytuacje rodzinng i zawodowsg,
cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej.
Rozmowa diagnostyczna przeprowadzana jest przez pracownikow Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Tczewie — Wydziatu Interwencji Kryzysowej.
Na jej podstawie podejmowana jest decyzja o zakwalifikowaniu lub niezakwalifikowaniu
osoby do programu korekcyjno-edukacyjnego.

I
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Po zakwalifikowaniu osoby do uczestnictwa w programie, nalezy dotozy¢ staran, by nawigzaé
osobisty kontakt z krzywdzonym krewnym tej osoby, wyjasni¢ czym jest program korekcyjno-
edukacyjny, urealni¢ oczekiwania, co do skutecznosci programu, zebra¢ informacje
o dotychczasowej sytuacji w zwigzku z przemocg domowag, poinformowaé o miejscach
udzielajgcych wsparcia osobom doswiadczajgcym przemocy domowej oraz formach tego
wsparcia. Pozadane jest, by zostawi¢ numer telefonu do kontaktu z realizatorami programu
korekcyjno-edukacyjnego, w celu usprawnienia wzajemnego kontaktu i efektywniejszej pracy.
W przypadku przerwania uczestnictwa w programie, kazdorazowo nalezy poinformowac¢ osobe
krzywdzong przez uczestnika, jezeli uczestnik programu mieszka/ma kontakt z osobg, ktorg
krzywdzit. Zadanie to nalezy do pracownikéw Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Tczewie — Wydziatu Interwencji Kryzysowej.
Etap drugi: edukacyjne spotkania tematyczne i spotkania warsztatowe majgce na celu zmiane
postaw i zachowan uczestnikéw.
Tresci edukacyjne powinny uwzgledniaé cele programu oraz specyfike uczestnikéw. W trakcie
spotkan poruszone zostang kwestie dotyczgce miedzy innymi:

1. mitéw stereotypdw przemocy domowej,
definicji przemocy, jej rodzajéw, form i dynamiki,
relacji miedzyludzkich komunikacji interpersonalnej,
samokontroli,
promowania pozytywnych standardéw i wartosci,
zaburzen zycia rodzinnego,
wptywu zachowan przemocowych na rozwdéj dziecka.

No vk wn

Zakfada sie, ze program bedzie realizowany przede wszystkim w formie zaje¢ grupowych,
w matych grupach (od 8 do maksymalnie 15 oséb) oraz dodatkowo w formie zajeé
indywidualnych. Zajecia grupowe powinny jednak przewazaé. taczny czas trwania programu
obejmuje od 60 do maksymalnie 120 godzin, z zachowaniem cyklicznosci co najmniej jednego
spotkania w tygodniu. W wyjatkowych sytuacjach, w tym w przypadku niemoznosci
skompletowania grupy, program korekcyjno-edukacyjny moze by¢ realizowany w formie spotkan
indywidualnych. Wybér takiej formy pracy z osobg stosujgcg przemoc domowa zostaje
odnotowany w dokumentach.

W przypadku braku kandydatow do udziatlu w programie z terenu powiatu
tczewskiego, dopuszcza sie zakwalifikowanie oséb spoza powiatu.

W trakcie indywidualnych spotkan z uczestnikami w trakcie trwania programu mozliwe
jest dokonanie pogtebionej diagnozy, w formie pisemnych wnioskow sporzgdzanych przez
prowadzgcych na podstawie:

* wywiadu pogtebionego (kwestionariusz wtasny) w oparciu o rozmowe z klientem,
* analizy psychologicznej z wykorzystaniem posiadanych narzedzi,
* analizy dokumentacji zastanej (dokumenty sgdowe, kuratorskie, prokuratorskie),
* rozmowy z rodzina.
Uczestnicy poprzez udziat we warsztatach majg mozliwos¢ przeéwiczenia, a takze wzmocnienia
pozadanych zachowan.
Etap trzeci: podsumowanie realizacji programu.
Wspdlne omowienie przebiegu spotkan i uzyskanych rezultatow.
Etap czwarty: monitoring i ewaluacja.
Poprzez kontakt ze stuzbg kuratorska, sadem, a takze rodzing uczestnikdw programu mozliwe
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jest monitorowanie uzyskiwanych efektéw i w razie koniecznosci dokonanie niezbednej
ewaluacji. Zadanie to nalezy do pracownikdw Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Tczewie — Wydziatu Interwencji Kryzysowe;j.

5. Adresaci, nabor
Adresatami programu sg osoby stosujgce przemoc domowg, takze w formie zaniedbania
i niewtasciwego wypetniania funkcji rodzicielskich. Osoby zainteresowane mogg zgtaszaé sie
osobiscie lub telefonicznie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie - Wydziatu
Interwencji Kryzysowej.
Uczestnikami programu moga by¢:
* osoby zgtaszajgce sie samodzielnie,
* 0soby zobowigzane przez inne instytucje (sady, zespoty interdyscyplinarne, policje),
* 0soby uzaleznione od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych, ktére odbyty terapie lub
w trakcie terapii,
* osoby karane z art. 207 kk,
* rodzice, ktérzy maja ograniczong wtadze rodzicielskg lub s3 jej pozbawieni w wyniku
zaniedban i niewypetniania funkcji rodzicielskich, a ich dzieci zostaty umieszczone
W pieczy zastepcze;j.
Programu nie moga realizowac:
* o0soby chore psychicznie, uposledzone i z powaznymi zaburzeniami osobowosci,
* natogowi hazardzisci,
* osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw, ktdre nie przeszty podstawowego cyklu
terapii,
* o0soby, ktére nie sg sprawcami przemocy domowe;j.

W przypadku skierowania do udziatu w programie przez Zespot Interdyscyplinarny osoba
zainteresowana otrzyma zaswiadczenie o zgtoszeniu sie do udziatu w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc domowag, a po jego zakonczeniu zaswiadczenie
to potwierdzajgce — oba zgodne ze wzorem okreslonym Rozporzgdzeniem Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie
do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa lub
w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowa oraz
wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programéw, a takze wzordw pouczen w zwigzku
z uczestnictwem osob stosujgcych przemoc domowa w tych programach.

6. Reguty uczestnictwa w programie, w tym sankcje za naruszenie warunkéw kontraktu
Reguty uczestnictwa
Przed przystgpieniem do programu uczestnicy podpisuja kontrakt okreslajacy zasady
uczestnictwa w programie, w tym:
* wymogi dotyczgce systematycznej obecnosci na spotkaniach,
* obowigzek zachowania bezpiecznego i zgodnego z normami wspodtzycia spotecznego
w trakcie zajec,
* zobowigzanie do powstrzymania sie od przemocowych zachowan i postaw,
* wymaog uznania osobistej odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy,
* zgode uczestnika na udzielanie informacji innym instytucjom o postepach wynikajgcych
z udziatu w programie, przerwaniu programu lub kontynuowaniu przemocy,
* zgode uczestnika na monitorowanie jego zachowan w trakcie i po zakofczeniu programu
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poprzez kontaktowanie sie realizatoréow z instytucjami posiadajgcymi, z racji petnionych
funkcji, wiedze na temat funkcjonowania uczestnika w srodowisku,
* sankcje za naruszenie warunkéw kontraktu.
Rezygnacja z realizacji programu moze nastgpi¢ w trakcie spotkan diagnostycznych.
Warunkiem uznania, iz osoba ukonczyta program jest jej uczestnictwo w co najmniej 75 %
spotkan.
Sankcje
Naruszenie zapisdw kontraktu moze skutkowac:
1. ostrzezeniem ustnym (nagang),
2. dodatkowa pracg majacg na celu wzmocnienie oraz uswiadomienie zachowan,
3. zawiadomieniem instytucji kierujgcej do programu.
Swoje uczestnictwo w spotkaniu uczestnik potwierdza podpisem na liscie obecnosci. Dwie
nieusprawiedliwione nieobecnosci skutkujg wykluczeniem z programu.
Dopuszcza sie nadrobienie zalegtosci powstatych na skutek nieobecnosci usprawiedliwionych
w formie dodatkowych konsultacji indywidualnych.

7. Zagrozenia realizacji programu
* Negatywne wzorce zachowan spotecznych.
* Alkoholizm.
* Brak wiary w skutecznos$¢ nowych rozwigzan.
* Brak srodkdéw na realizacje programu.
* Nieche¢ oséb stosujacych przemoc do regularnego uczestniczenia w zajeciach oraz
do podejmowania dziatan na rzecz zmiany.

8. Realizator Programu

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie.
Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne mogg by¢ prowadzone przez pracownikdw, w ramach
dodatku do wynagrodzenia lub osoby zatrudnione na podstawie umowy zlecenia, wytonione w
drodze zapytania ofertowego, spetniajgce wymogi formalne okreslone w w/w przepisach
prawnych.

9. Zrédta finansowania

Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie
jest zadaniem z zakresu administracji rzgdowe] realizowanym przez powiat. W zwigzku
z powyzszym realizacja programu uzalezniona jest od wysokosci srodkéw przekazanych na ten
cel samorzgdowi powiatowemu z budzetu panstwa.

10. Sprawozdawczos¢
Sprawozdania z realizacji Programu sktadane bedg do Pomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Gdansku w oparciu o wyznaczone terminy oraz okreslony przez Urzad wzor.

Kierunki dziatan Wskazniki
Zapewnianie specjalistycznej pomocy osobom stosujgcym liczba osdb
przemoc domowg poza programem korekcyjno-edukacyjnym liczba udzielonych porad

Realizacja programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla |liczba o0sdb, ktére zgtosity sie do udziatu
0s6b stosujgcych przemoc domowg W programie
liczba osdb zakwalifikowanych do programu
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liczba 0sdéb uczestniczgcych w programie
liczba osdb, ktore ukonczyty program

liczba godzin spotkan indywidualnych

liczba godzin spotkan grupowych

liczba oséb objetych monitoringiem, ktére
zaprzestaty/ograniczyty stosowanie przemocy
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Zatgcznik nr 3

do Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej

w Powiecie Tczewskim na lata 2024 — 2030

Powiatowy Program oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowgq

1. Wprowadzenie

Skutecznos¢ oddziatywan systemowych majacych na celu zniwelowanie zjawiska
przemocy domowej uzalezniona jest miedzy innymi od dostosowania metod pracy do poziomu
Swiadomosci ich odbiorcy. Przepisy prawa zaktadajg, ze poza programami korekcyjno-
edukacyjnymi formg oddziatywan na osoby stosujgce przemoc domowg sg programy
psychologiczno-terapeutyczne.

Opracowanie i realizacja programoéw psychologiczno-terapeutycznych (PPT) dla osdb
stosujgcych przemoc domowag, zgodnie z art. 6 ust 4 pkt 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej, jest zadaniem z zakresu administracji rzgdowej realizowanym przez powiat.

Program jest rozszerzeniem oferty oddziatywan skierowanych do oséb stosujgcych
przemoc domowg w trakcie programu korekcyjno-edukacyjnego. W czasie realizacji programu
osoby te utrwalajg umiejetnosci komunikowania sie, konstruktywnego wyrazania uczuc
i rozwigzywania konfliktéw bez stosowania przemocy.

2. Podstawy prawne

* Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 .
poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 289 i 535),

* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla osdéb stosujgcych przemoc domowa
oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec osdb prowadzgcych te programy (Dz.U.
z 2023 r. p0oz.1166),

* Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024- 2030

* Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Powiecie Tczewskim

3. Cele programu
Celem gtéwnym programu jest utrzymanie redukcji zachowan agresywnych wobec
najblizszych.
Cele szczegotowe to:
* wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn
postepowania i wglad w mechanizmy wtasnych zachowan,
* poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od zachowan przemocowych,
* wzmocnienie lub poszerzenie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw
i konfliktéw bez uzycia przemocy,
* ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscig,
* poszerzanie samos$wiadomosci, zwitaszcza w kontekscie wtasnych zasobdw oraz
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ograniczen i negatywnych stereoty-pdw funkcjonowania w relacjach rodzinnych,

* doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na wychowaniu bez
przemocy,

* rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich,

* pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobdw jej
przeciwdziatania,

* diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii
w ich zaspokajaniu,

* wzmachianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

4, Zatozenia programowe i istota programu

Prowadzacy oddziatywania winni spetnia¢ wymogi okreslone w Rozporzadzeniu Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programéw psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowag oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec
0s0Ob prowadzgcych te programy.

Zakfada sie, ze w programie psychologiczno-terapeutycznym mogga uczestniczyé osoby,
ktory w ciggu ostatnich 2 lat ukoriczyty program korekcyjno-edukacyjny. Zatozenia programowe
dotyczg wzmocnienia wiedzy i umiejetnosci oséb stosujgcych przemoc domowg w celu
niwelowania zachowan agresywnych u oséb stosujgcych przemoc domowg i zastepowania jej
pozgdanymi zachowaniami alternatywnymi.

Realizacja programu odbywa sie w kilku etapach:
Etap pierwszy: rozmowy diagnostyczne z uczestnikami.

Na tym etapie dokonywana jest diagnoza wstepna, oparta na rozmowie z uczestnikiem.
Ma ona na celu okreslenie Swiadomosci zainteresowanego oraz jego motywacji do dalszej pracy.
Diagnoza powinna zawierac:
- okolicznosci skierowania, czy tez zgtoszenia sie do programu,
- ustalenie daty, kiedy osoba ukonczyta program korekcyjno-edukacyjny,
- okreslenie, czy osoba aktualnie stosuje przemoc,
- najgrozniejsze oraz typowe formy i okolicznos$ci przemocowych zachowan,
- aktualng sytuacje rodzinng i zawodowsa,
- cechy osobiste istotne dla pracy.
Rozmowa diagnostyczna przeprowadzana jest przez pracownikow Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Tczewie — Wydziatu Interwencji Kryzysowej. Na jej podstawie
podejmowana jest decyzja o zakwalifikowaniu lub niezakwalifikowaniu osoby do programu
psychologiczno-terapeutycznego.
Po zakwalifikowaniu osoby do uczestnictwa w programie, nalezy dotozy¢ staran, by nawigzaé
osobisty kontakt z krzywdzonym krewnym tej osoby, aby zebrac¢ informacje o obecnej sytuacji
w zwigzku z przemocg domowg, a w razie koniecznosci poinformowac o miejscach udzielajgcych
wsparcia osobom doswiadczajgcym przemocy domowej oraz formach tego wsparcia. Pozgdane
jest, by zostawi¢ numer telefonu do kontaktu z realizatorami programu psychologiczno-
terapeutycznego, w celu usprawnienia wzajemnego kontaktu i efektywniejszej pracy.
Etap drugi: psychologiczno-terapeutyczne spotkania tematyczne indywidualne lub grupowe
majgce na celu wzmocnienia wiedzy i umiejetnosci oséb stosujgcych przemoc domowa w celu
niwelowania zachowan agresywnych u oséb stosujgcych przemoc domowg i zastepowania jej
pozgdanymi zachowaniami alternatywnymi.
Tresci edukacyjne powinny uwzgledniaé cele programu oraz specyfike uczestnikdéw. W trakcie
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spotkan poruszone zostang kwestie dotyczace miedzy innymi:
mitéw stereotypow przemocy domowej,

definicji przemocy, jej rodzajow, form i dynamiki,
relacji miedzyludzkich komunikacji interpersonalnej,
samokontroli,

promowania pozytywnych standardéw i wartosci,
zaburzen zycia rodzinnego,

wptywu zachowan przemocowych na rozwéj dziecka.

No vk wDnNR

Zaktada sie, ze program bedzie realizowany przede wszystkim w formie zajec
indywidualnych, a w przypadku zebrania grupy o zblizonym poziomie swiadomosci, dopuszcza
sie mozliwos¢ spotkan grupowych, w matych grupach (od 8 do maksymalnie 15 osdb). tgczny
czas trwania programu obejmuje od 10 do maksymalnie 30 godzin, z zachowaniem cyklicznosci
co najmniej jednego spotkania w tygodniu. Wybor formy pracy z osobg stosujgcg przemoc
domowaq zostaje odnotowany w dokumentach.

W przypadku braku kandydatow do udziatlu w programie z terenu powiatu
tczewskiego, dopuszcza sie zakwalifikowanie oséb spoza powiatu.

W trakcie spotkan z uczestnikami w trakcie trwania programu mozliwe jest dokonanie
pogtebionej diagnozy, w formie pisemnych wnioskéw sporzadzanych przez prowadzacych
na podstawie:

* wywiadu pogtebionego (kwestionariusz wtasny) w oparciu o rozmowe z klientem,

* analizy psychologicznej z wykorzystaniem posiadanych narzedzi,

* analizy dokumentacji zastanej (dokumenty sgdowe, kuratorskie, prokuratorskie),

* rozmowy z rodzina.
Etap trzeci: podsumowanie realizacji programu.
Omaowienie z uczestnikiem przebiegu spotkan i uzyskanych rezultatéw.
Etap czwarty: monitoring i ewaluacja.
Poprzez kontakt ze stuzbg kuratorskg, sadem, a takze rodzing uczestnikdw programu mozliwe
jest monitorowanie uzyskiwanych efektéw i w razie koniecznosci dokonanie niezbednej
ewaluacji. Monitoring przeprowadzany jest przez pracownikdbw Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Tczewie — Wydziatu Interwencji Kryzysowej.

5. Adresaci, nabor

Adresatami programu sg osoby stosujgce przemoc domowg, takze w formie zaniedbania
i niewtasciwego wypetniania funkcji rodzicielskich, ktdre ukonczyty program korekcyjno-
edukacyjny i deklarujg cheé dalszej pracy nad sobg. Osoby zainteresowane mogg zgtaszac sie
osobiscie lub telefonicznie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie - Wydziatu
Interwencji Kryzysowej.

W przypadku skierowania do udziatu w programie przez Zespét Interdyscyplinarny osoba
zainteresowana otrzyma zaswiadczenie o zgtoszeniu sie do udziatu w programie psychologiczno-
terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc domowg, a po jego zakonczeniu zaswiadczenie
to potwierdzajgce — oba zgodne ze wzorem okreslonym Rozporzgdzeniem Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie
do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg lub
w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz
wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programéw, a takie wzordw pouczen w zwigzku
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z uczestnictwem 0so6b stosujgcych przemoc domowa w tych programach.

6. Reguty uczestnictwa w programie, w tym sankcje za naruszenie warunkéw kontraktu
Reguty uczestnictwa

Przed przystgpieniem do programu uczestnicy podpisuja kontrakt okreslajacy zasady
uczestnictwa w programie, w tym:

* wymogi dotyczgce systematycznej obecnosci na spotkaniach,

* obowigzek zachowania bezpiecznego i zgodnego z normami wspotzycia spotecznego
w trakcie zajec,

* zobowigzanie do powstrzymania sie od przemocowych zachowan i postaw,

* wymog uznania osobistej odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy,

* zgode uczestnika na udzielanie informacji innym instytucjom o postepach wynikajgcych
z udziatu w programie, przerwaniu programu lub kontynuowaniu przemocy,

* zgode uczestnika na monitorowanie jego zachowan w trakcie i po zakoriczeniu programu
poprzez kontaktowanie sie realizatoréw z osobami najblizszymi oraz instytucjami
posiadajgcymi, z racji petnionych funkcji, wiedze na temat funkcjonowania uczestnika
w Srodowisku,

* sankcje za naruszenie warunkéw kontraktu.

Rezygnacja z realizacji programu moze nastgpi¢ w trakcie spotkan diagnostycznych.

Warunkiem uznania, iz osoba ukonczyta program jest jej uczestnictwo w co najmniej 75 %
spotkan.

Sankcje

Naruszenie zapisdw kontraktu moze skutkowac:

1. ostrzezeniem ustnym (nagang),

2. dodatkowag pracg majgca na celu wzmocnienie oraz uswiadomienie zachowan,

3. zawiadomieniem instytucji kierujgcej do programu.

Swoje uczestnictwo w spotkaniu uczestnik potwierdza podpisem na liscie obecnosci. Dwie
nieusprawiedliwione nieobecnosci skutkuja wykluczeniem z programu.

7. Zagrozenia realizacji programu
* Negatywne wzorce zachowan spotecznych.
* Alkoholizm.
* Brak wiary w skutecznos¢ nowych rozwigzan.
* Brak srodkéw na realizacje programu.
* Nieche¢ 0sob stosujgcych przemoc do regularnego uczestniczenia w zajeciach oraz do
podejmowania dziatan na rzecz zmiany.

8. Realizator Programu

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie.
Oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne mogg by¢ prowadzone przez pracownikow,
w ramach dodatku do wynagrodzenia lub osoby zatrudnione na podstawie umowy zlecenia,
spetniajgce wymogi formalne okreslone w w/w przepisach prawnych, wytonione w drodze
zapytania ofertowego.

9. Zrodta finansowania

Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie
jest zadaniem z zakresu administracji rzagdowej realizowanym przez powiat. W zwigzku
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z powyzszym realizacja programu uzalezniona jest od wysokosci srodkéw przekazanych na ten

cel samorzadowi powiatowemu z budzetu panstwa.

10.  Sprawozdawczos¢

Sprawozdania z realizacji Programu sktadane bedg do Pomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Gdansku w oparciu o wyznaczone terminy oraz okreslony przez Urzad wzor.

Kierunki dziatan

Wskazniki

Zapewnianie specjalistycznej pomocy osobom stosujgcym
przemoc domowg poza programem psychologiczno-
terapeutycznym

liczba oséb
liczba udzielonych porad

Realizacja programu oddziatywan psychologiczno-
terapeutycznego dla 0séb stosujacych przemoc domowa

liczba osdb, ktore zgtosity sie do udziatu

W programie

liczba osdéb zakwalifikowanych do programu
liczba os6b uczestniczacych w programie
liczba osdb, ktore ukonczyty program

liczba godzin spotkan indywidualnych

liczba godzin spotkan grupowych

liczba osdéb objetych monitoringiem, ktére
zaprzestaty/ograniczyty stosowanie przemocy
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