12.04

rejestracja uczestnikow
i firm
19.04

start konkursu

31.10

koniec konkursu

Dojezdzaj z uSmiechem
Rywalizuj z innymi
Wygrywaj nagrody!

@ Zapisz sie na stronie; ;EII_IJII!EX&XJDHRGEJE @ Zdobywaj punkty
roweremdopracy.tczew.pl — i wymieniaj na nagrody!
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Jak to dziata?

Namow pracodawce do rejestracji firmy w konkursie
. Odbierz kod od koordynatora konkursu w Twojej\firmie
. Pobierz aplikacje STRAVA i zarejestruj sie w konkursie
. Rejestruj swoje przejazdy dzieki aplikacji STRAVA
. Zdobywaj odznaki, punkty i wymieniaj na nagrody w sklepie konkursowym

o o h WO N

. Rejestracja firmy i pracownika oraz Twoje postepy sg na stronie
www.roweremdopracy.tczew.pl

Dlaczego rower?

Rower to nl:Ijszybszy transport na dystansie do 5 km!
Rower to Endorfiny - jazda wyzwala hormon szczescia!
Rower to ZArowie! - dbasz o kondycje i aktywnose!

Rower to OszczedrIOéCi - oszczedzasz czas i pienigdze!

Zbieraj punkty! Wymieniaj na nagrody!

- Min. 6 przejazdéw do/z pracy w tygodniu - premia za aktywnos¢ +200 pkt

- 1pkt za kazdy przejechany kilometr + 5 pkt za kazdy przejazd powyzej
1km, lub

- 1pkt za kazdy przejechany kilometr # 50 pkt za kazdy przejazd do/z pracy
z ograniczeniem do punktowania 2/razy dziennie w 5 dowolnych dniach
w tygodniu

- 40 minut - to minimalny czas przerwy miedzy przejazdami
- Zdobyte punkty bedg wymienne na nagrody!



